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1;&#227;0 &#224; sa&#250;de e ao bem-estar aumenta, muitas pessoas est&#227;0 pr
ocurando alternativas mais 51, @aEE saud&#225;veis &#224;s bebidas saborosas, mas fr
equentemente n&#227;0 saud&#225;veis, como refrigerantes. Uma pergunta comum &#2
33;: &quot;&#201; 7UP uma refrigerante saud&#225;vel?&quot; Neste 5i @aE£ artigo, e
Xaminaremos a resposta a essa pergunta e sugeriremos algumas op&#231;&#245;es sa
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um grande preju&#237;z0 &#224; sa&#250;de, particularmente devido ao alto teor
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que as diet&#233;ticas ou outros sucos 5i,@aE£ doceados sejam ingeridos diariamente

, ter&#227;0 efeitos negativos.&lt;/p&at;
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