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&lt;p&gt;Em vez de economizar apenas para eco poupaizar, &61,e um or&#231;amento e

quilibrado inclui dinheiro para lazer. Ao alocar recursos financeiros especifica

mente para a realiza&#231;&#227;0 de atividades que trazem satisfa&#231;&#227;0

ao'i,e pessoal ou promovem uma melhor sa&#250;de mental, as pessoas podem desfrutar
de melhores sentimentos e sa&#250;de financeira. Essa &#233; a 40,6 ess&#234;nci
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