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&lt;p&gt;Semana passada, eu me perguntei se o 7UP &#233; uma bebida sadia. Na mi

nha pesquisa, descobri o que constitui uma aucai,e bebida Sadia.&lt;/p&at;
&lt;p&gat;O que &#233; uma bebida sadia?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma bebida sadia fornece nutrientes essenciais ao corpo humano, contrib

uindo para a manuten&#231;&#227;0 da auni e sa&#250;de geral. Elas geralmente s&#22

7;0 naturais e isentas de a&#231;&#250;car adicionado.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; 7UP uma bebida sadia?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Infelizmente, o 7UP n&#227;0 &#233; uma auri e bebida sadia. Ele &#233; ca

rbonatado contendo xarones sabores artificiais e a&#231:'&#250:'car O setl consu



