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 wife, actress &lt;span&gt;Danneel Ackles&lt;/span&gt;. Jensen and Danneel, who 
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&lt;p&gt;Dominar as t&#233;cnicas de submiss&#227;o &#233; um processo que exige

 muita pr&#225;tica, visa a &#128139;  melhoria constante das habilidades de lut

a e o conhecimento dos pontos fracos anat&#244;micos para conseguir uma vantagem

 face ao oponente. &#128139;  &#201; um processo de treino rigoroso, que visa co
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