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&lt;p&gt; &lt;/p&at; &lt;p&gt;Primeiro &#233; um termo utilizado no futebol americ

ano que se refere ao primeiro dos quatro downs quem equipa para melhorar &#12818
0; a bola pelo menores 10 jardas (9.144 m) na dire&#231;&#227;0 de campo advers

&#225;rio&lt;/p&at;
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