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&lt;p&gt;e atinge nossa corrente sangu&#237;nea rapidamente, por isso, se estamo

s com fome e nos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ndo com pouca energia, nosso c&#233;rebro e â�¤ï¸�  corpo sentir&#227;o uma

 explos&#227;o de energia logo ap&#243;s&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;comer a&#231;&#250;car&quot;, diz o Dr. Como lidar com a corrida do a&#

231;&#250;car do â�¤ï¸�  seu filho -&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;y: como lidar-se com-sua-crian&#231;as-a&#231;&#250;car-rush-5215354 Qu

ando voc&#234;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cookies,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;69% jogam um jogo de quebra-cabe&#231;a ( Tetris ou ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 540 Td (Candy Crush Saga, etc.) 31% usam jogosde&lt;/p&gt;


