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&lt;p&gt;Mantenha-se hidratado. Beba muita &#225;gua durante todo o dia para man

ter seu corpo e mente funcionando no melhor funcionamento poss&#237;vel, &#12798
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m 7-9 horas por dia para garantir um despertar revigorante &#127989; bets vit&#2

43;riarela&#231;&#227;0 ao resto do corpo humano&lt;/p&gt;
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as dicas voc&#234; &#127989; tamb&#233;m pode acordar sentindo-se revigorado ou

pronto a enfrentar qualquer desafio que surgirbets vit&#243;riaseu caminho? Ent
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