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geralmente acorda &#224;s 8 da manh&#227;. Ele come&#231;a seu dia tomando um ca

f&#233; saud&#225;vel, seguido por 8ï¸�â�£  caminhada matinal e depois de tomar o pe

queno-almo&#231;o na0 0 bet365rotina Matutino para fazer exerc&#237;cio f&#237;s

ico com a gente pela 8ï¸�â�£  primeira vez no hor&#225;rio do almo&#231;o: acredita 
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