jogo das mé&#225;quinas ca&#231;a n&#237;queis

&lt;p&gt;Existem v&#225;rios objetivos importantes ao trabalhar as emo&#231;&#24

5;es com a crian&#231;as:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1. Autoconhecimento emocional: Ajudar as crian&#231;as a identificarem

e compreenderrem a6%i.e suas emo&#231;&#245;es &#233; um passo fundamental para o a
uto reconhecimento pessoal. Elas aprendem A reconhecer como se sentes E por aé%zi,e
qgue, O isso faz essencial par desenvolveres uma boa rela&#231;&#227;0 consigo me

smas tamb&#233;m com os outros!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Express&#227;0 emocional saud&#225;vel: Trabalhar 46%i.e as emo&#231;&#

245;es permite que essas crian&#231;as encontrem formas saud&#225;veis de expres
sar 0 quando sentes. Isso 0s ajudar&#225; a construir relacionamento, a6%i.e bons e
evitando comportamento disruptivos ou agressivo-quando surgem conflitos/ dific
uldadesjogo das m&#225;quinas ca&#231;a n&#237;queisjogo das m&#225;quinas ca&#2

31;a n&#237;queis comunicar sentimentos;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3. Regula&#231;&#227;0 emocional: Ao ajudar as aé%:i.e crian&#231;as a gere

nciar suas emo&#231;&#245;es, elas aprendem A regularjogo das m&#225;quinas ca&#
231;a n&#237;queisrespostas emocionais ea tomar decis&#245;es ousertivas. 1Sso &
#233; crucial para a6%i,e o seu autoestima de resili&#234;ncia da capacidadejogo da

S m&#225;quinas ca&#231;a n&#237;queisjogo das m&#225;quinas ca&#231;a n&#237;qu

eis se adaptarem &#224; diferentes situa&#231;&#245;es!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4. Compaix&#227;0 e empatia: Trabalhar as emo&#231;&#245;es a6%i,é comac

rian&#231;as os ajuda A desenvolver habilidades sociais importantes, comoacom pa
x&#227;e da Empata! Elas aprendem para se colocar no a6%i.e lugar dos outros tamb&#
233;m &#224; compreender seus sentimentos ou necessidades deles; o que &#233; fu
ndamental par construir relacionamentos saud&#225;veis E 46%i.& harmoniososaAu.&lt;/p

&at;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;domingo, o balc&#227;0 de registro ser&#225; aberto

das dezh. No entanto, os h&#243;spedes podem&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;r seu nome na lista de espera 40Ai,e das 9h diariamente via SMS para 0480

049 257. Para seé&lt;/p&gt;



