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ada, corrida, mas tamb&#233;m para o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; trabalho e para o conforto do seu dia a dia. &#201; importante &#12797

5;  ter um t&#234;nis para caminhada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; masculino leve para que suas qualidades te favore&#231;am a ter o melh
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