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&lt;p&gt;No esportes de combate, a submiss&#227;0 &#233; uma estrat&#233;gia imp
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etivo de for&#231;ar o oponente a se render usando diferentes formas de compress
&#227;0 ou imobiliza&#231;&#227;00 0 bet3650 0 bet365 articula&#231;&#245;es ou
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rela&#231;&#227;0 ao oponente e est&#225; prestes a ser imobilizado. Nesse caso

, a submiss&#227;0 ajuda o lutador a dominar a posi&#231;&#227;0, neutralizar e
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