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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;No contexto da psicologia cognitiva, o &quot;sistema

2&quot; &#233; um conceito proposto por Daniel Kahneman no livro &quot;Thinking
, Fast and &#127819; Slow&quot;. O sistema 2 &#233; uma met&#225;fora para o ti
po de pensamento que &#233; lento, controlado e consciente. Ao contr&#225;rio &#
127819; do &quot;sistema 1&quot;, que &#233; autom&#225;tico, r&#225;pido e inc

onsciente, o sistema 2 requer esfor&#231;0 e aten&#231;&#227;0 focada.&lt;/p&gt;
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arefa que &#127819; requer todo o seu pensamento atento, est&#225; usando o sis

tema 2.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O sistema 2 &#233; fundamental para muitos aspectos da nossa &#127819;

vida cotidiana, especialmente aqueles que exigem racioc&#237;nio 1&#243;gico e
tomada de decis&#245:es reflexivas. No entanto, o sistema 2 tamb&#233;m &#233; &
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